
ハンドボール 学習カード 
	
 

	
 

年	
 

	
 

	
 

組	
 

	
 

	
 

番	
 

名前	
 

 

チーム名  

	
 

＜目標
もくひょう

＞ 

● 味方にパスをしたり，ゴールに向かってシュートしたりしてゲームができるようになろう。 

● パスをつないだり，シュートを決めたりするためのこつを見つけて友達
ともだち

に伝
つた

えよう。 

● ゲームのきそくを守って，だれとでも仲
なか

よくゲームをしよう。 

 

自分の目標（単元
たんげん

を通して，がんばりたいこと・成長したいこと） 

 

 

 
	
 

 ステップ１  ゲームのしかたを知り，力いっぱいゲームをしよう。	
 

ふかく学ぼう	
 
どうしたら，パスがつながりやすくなったり，シュートが決まりやすくなったり

するのかな。	
 

	
 

	
 

	
 ステップ２	
  せめ方や動き方をくふうして，ゲームをしよう。 
くふうしたこと	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 例	
 

△	
 

ゴール前にいる人にボールをパスするよう

にする。 

キーパーにとられてしまった。 

ねらってシュートができるようにしたい。 

くふうしたこと	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 １	
 

	
 

	
 

	
 
	
 

くふうしたこと	
 感想，かいぜん点	
 うまく	
 

いったか	
 

（◎○△）	
 ２	
 

	
 

	
 	
 



◆ ふり返り（◎○△で，じこひょうかしよう） ◆ 
日にち	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 ／	
 

できるようになったことが	
 

あった。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

ゲームのきそくを守って，だれ

とでも仲よくゲームをした。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 

 
	
 

	
 本時のめあて	
 友達から学んだこと	
 ふり返り	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

／	
 

	
 	
 	
 

 

学びの記録
きろく

	
 

● どのようにしたら，味方にパスをつないだり，シュートを入れたりすることが

できましたか。	
 

	
 

● できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。	
 

	
 

	
 

自分の目標についてのふり返り 
	
 

	
 

	
 

 


