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p.94 資料 9

94

中学生が加害者となった死亡事故

自転車の通行規則

資料 8

資料 9

ミニ知識 警察官は，一定の基準を満たしたブレーキを備えていないために危険を生じさせる恐
おそ

れがある自転車を停止させて，検査を行い，
ブレーキの整備などの応急措

そ
置
ち

をとることや運転の中止を命じることができます。

　ある中学生が無灯火で自転車を乗用していたところ，

会社員の男性に正面衝
しょう

突
とつ

して死亡させてしまいました。 

　夕方でしたが，道路には街灯もあり，周囲はやや明るい 

状態だったため，無灯火で自転車に乗ってしまったそう

です。この事故では，加害者に 3,000 万円の賠
ばい

償
しょう

金
きん

支
し

払
はら

いが裁判で命じられました。

交通事故は，自分が被
ひ

害
がい

を受けるだけでなく，他の人に傷害を加える加害者になってしまうことがあります。交通事故で加害者に
なれば，中学生でも法律で罰

ばっ
せられます。このような場合，家族など周りの人にも大きな負担を掛

か
けることになってしまいます。

注 意

自転車安全利用五則

5 子供はヘルメットを着用

4 安全ルールを守る

自転車道のあるところでは，自転車道を走る。
自転車道の無いところで，歩道と車道の区別がある場合は
車道の左側を通行する。

1 自転車は，車道が原則，歩道は例外

● 2 人乗りは禁止
●飲酒運転は禁止

●並んで走らない。 ●夜間はライトを点灯 ●信号を守る。

2 車道は左側を通行 3 歩道は歩行者優先で，車道寄りを徐
じょ

行
こう

上記以外で気をつけること

自転車が走るところ

（兵
ひょう

庫
ご

県伊
い

丹
たみ

市）

 ●交差点での一時停止と
　　安全確

かく
認
にん

スマートフォンなどを
使用しながら走らない。 乗るときには点検する。　
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ミニ知識ミニ知識 警察官は，一定の基準を満たしたブレーキを備えていないために危険を生じさせる恐
おそ
れがある自転車を停止させて，検査を行い，

ブレーキの整備などの応急措
そ
置
ち
をとることや運転の中止を命じることができます。

　ある中学生が無灯火で自転車を乗用していたところ，

会社員の男性に正面衝
しょう

突
とつ

して死亡させてしまいました。 

　夕方でしたが，道路には街灯もあり，周囲はやや明るい 

状態だったため，無灯火で自転車に乗ってしまったそう

です。この事故では，加害者に 3,000 万円の賠
ばい

償
しょう

金
きん

支
し

払
はら

いが裁判で命じられました。

交通事故は，自分が被
ひ
害
がい
を受けるだけでなく，他の人に傷害を加える加害者になってしまうことがあります。交通事故で加害者に

なれば，中学生でも法律で罰
ばっ
せられます。このような場合，家族など周りの人にも大きな負担を掛

か
けることになってしまいます。

注 意

自転車の通行規則資料 9
自転車安全利用五則

自転車道のあるところでは，自転車道を走る。
自転車道の無いところで，歩道と車道の区別がある場合は
車道の左側を通行する。

 1 車道が原則，左側を通行　
　    歩道は例外，歩行者を優先

  2 交差点では信号と一時停止を
　　  守って，安全確

かく
認
にん   3 夜間はライトを点灯

  4 飲酒運転は禁止

  5 ヘルメットを着用

●2人乗りは禁止 ●並んで走らない。

自転車が走るところ

（兵
ひょう
庫
ご
県伊

い
丹
たみ
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●スマートフォンなどを
　使用しながら走らない。

●乗るときには点検する。　

上記以外で気をつけること

（縮小版）

「自転車安全利用五
則」が改正されたこ
とに伴う変更

p.19 資料 2
p.91 資料 3
p.93資料 2,3,4
p.94 資料 8.9

ヘルメットを着用していないイラスト ヘルメットを着用しているイラストに変更
「自転車安全利用五
則」が改正されたこ
とに伴う変更

p.89
中段左　写真

「交通安全教室」の写真 「交通安全教室」の写真を削除
「自転車安全利用五
則」が改正されたこ
とに伴う変更

中学校保健体育教科書 ｢中学校保健体育｣　訂正表
【別紙１】
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2 交通事故の要因と
傷害の防止

　中学生の自転車事故は，どのような行動が原因で発生しているでしょうか。
自転車乗用中の交通事故の原因（13 〜 15 歳

さい

）

●交通事故の要因や対策について 
　理解する。
●交通事故による傷害を防ぐためには， 
　どのようにすればよいか考える。

学習のねらい学習のねらい保健編 4 章　傷害の防止

放置自転車や自転車の不法駐
ちゅう

車
しゃ

による事故が起こっています。
自転車は道路交通法では車両として扱

あつか
われているため，交通ルールに違反した場合は罰

ばっ
せられます。

ミニ知識ミニ知識

資料 1

資料  4～7

資料  1 ～ 3◉ 交通事故の要因　　　　　　　　
　中学生では，自転車乗用中の事故が多く起こっています。最近は，自
転車乗用中に前方不注意で歩行者にぶつかるなど，傷害を加える事故も
増えてきています。中学生でも加害者となり，責任を負うことになった
事例もあります。
　交通事故は，人的要因と車両の状態，道路環

かん

境
きょう

，気象の条件などの環
境要因が関わり合って発生します。
◉ 安全な行動と危険予測
　交通事故を防ぐためには，交通規則を理解し，その規則を守ることが
大切です。そして，車両（自転車や自動車）の特性を理解し，道路や気
象条件，自分の周りにいる人や車の運行状

じょう

況
きょう

など，周囲の状況に応じて，
安全に行動するなど人的要因に対応する必要があります。また，自転車
に乗る前には自転車の状態を確認するなど環境要因への対応も重要です。 
　このように交通事故の危険を予測し，適切な判断を行い，その危険を
避

さ

けて，安全な行動をとることは，事故の発生を防ぐことにつながります。
◉ 交通環境の整備
　交通事故を防ぐ道路環境への対策には，信号機や道路標識の設置，交
通規制の実

じっ

施
し

など交通環境の改善が必要です。現在では，安全な街づく
りのために幼児や高

こう

齢
れい

者
しゃ

，体の不自由な人でも安心して通行できるよう
な交通環境づくりが進められています。

150 
82 67 

241  

前方
不注意

交差点進行
義務違

い
反
はん

信号
無視

その他安全
不確

かく
認
にん

358 383 

一時
不停止

58 

動静
不注視

64

ハンドル
操作

400

300

200

100

0

（件） 合計 1,403 件

交通事故総合分析センター「交通統計」2019 年

資料   8

資料   10資料   9

資料   11

自転車乗用中の交通事故で
亡
な

くなった人の半数以上が頭
部に致

ち
命
めい

傷
しょう

を負っています。
頭部を保護することは被

ひ
害
がい

を
軽減する上でとても重要です。

また，保護者は，児童また
は幼児を自転車に乗せると
きは，ヘルメットをかぶらせ
るように努めなければなり
ません。

ヘルメットの着用
トピックストピックス

5

10

15
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2 交通事故の要因と
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　中学生の自転車事故は，どのような行動が原因で発生しているでしょうか。
自転車乗用中の交通事故の原因（13 〜 15 歳

さい

）

●交通事故の要因や対策について 
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●交通事故による傷害を防ぐためには， 
　どのようにすればよいか考える。
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車
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自転車は道路交通法では車両として扱
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転車乗用中に前方不注意で歩行者にぶつかるなど，傷害を加える事故も
増えてきています。中学生でも加害者となり，責任を負うことになった
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　交通事故を防ぐためには，交通規則を理解し，その規則を守ることが
大切です。そして，車両（自転車や自動車）の特性を理解し，道路や気
象条件，自分の周りにいる人や車の運行状
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安全に行動するなど人的要因に対応する必要があります。また，自転車
に乗る前には自転車の状態を確認するなど環境要因への対応も重要です。 
　このように交通事故の危険を予測し，適切な判断を行い，その危険を
避

さ

けて，安全な行動をとることは，事故の発生を防ぐことにつながります。
◉ 交通環境の整備
　交通事故を防ぐ道路環境への対策には，信号機や道路標識の設置，交
通規制の実

じっ

施
し

など交通環境の改善が必要です。現在では，安全な街づく
りのために幼児や高

こう

齢
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資料   8

資料   10資料   9

資料   11

自転車乗用中の交通事故で
亡
な

くなった人の半数以上が頭
部に致

ち
命
めい

傷
しょう

を負っています。
頭部を保護することは被

ひ
害
がい

を
軽減する上でとても重要です。
道路交通法の規定では，自転
車に乗るときのヘルメット着
用が努力義務となっていま
す。軽い接

せっ
触
しょく

事故であっても，
倒
たお

れて頭部を打ち，大きな被
害となることもあるので，必
ずヘルメットを着用しましょ
う。

ヘルメットの着用
トピックストピックス

5

10

15

（縮小版）　

「自転車安全利用五
則」が改正されたこ
とに伴う変更

p.153
資料１

気温　17〜 28℃ 気温　18〜 28℃
「学校環境衛生基準」
が改正されたことに
伴う変更

p.154
22 行目
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つかもう

3 空気の汚れと換気

学習のねらい保健編 6 章　健康と環境

放射線は目に見えません
が，空気中など自然界に存在
しています。また，病気の検
査や治

ち
療
りょう

などにも利用されて
います。しかし，大量の放射
線を受けると，やけどのよ
うな症

しょう
状
じょう

が出たり，細
さい

胞
ぼう

の
遺伝子が傷つけられてがん
になったりして健康に影響
が出ます。ときには，死亡
してしまうこともあります。

また，放射性物質のなか
には，大気中に放出された
後，数十年にわたって影響を
残し続けるものもあります。

放射線を受ける量を最小
限にすることが望まれます。

放射線の健康への
影響

トピックス

酸素不足（酸欠）も健康に影響があります。空気中の酸素濃度が 16 〜 12% で頭痛，耳鳴り，吐
は

き気
け

，頻
ひん

脈
みゃく

，呼吸数の増加，
14 〜 10% で呼吸困難や判断力低下，10% 以下で意識不明，チアノーゼなどの症状が現れ，8% 以下では短時間で命を落とします。

ミニ知識

●二酸化炭素や一酸化炭素の健康への
　影

えい
響
きょう

を理解する。
●室内の空気をきれいに保つには， 
　どのようにすればよいか考える。

　生活のなかで空気が汚
よご

れていると感じるのは
　どんなときですか。

資料 1

資料 3

資料 5

資料   2

資料   4

資料   6

◉ 二酸化炭素と空気の汚れ
　私たちが呼吸をしたり，物が燃えたりするときに酸素が使われると
二酸化炭素が発生します

★1

。空気中の二酸化炭素の濃
のう

度
ど

が増加して酸素が
減少すると，呼吸数が増す，頭痛がするなどの影響が体に現れます。
　室内の空気は，衣服などのほこりや人の呼気，暖

だん

房
ぼう

機器などから出る
二酸化炭素などで汚れます。二酸化炭素の濃度は室内の空気の汚れを知
る目安になります。
◉ 定期的な換

かん

気
き

　室内の汚れた空気を新
しん

鮮
せん

な空気と入れ換
か

えることを換気といいます。
室内の二酸化炭素の濃度が基準

★2

をこえないように換気が必要です。換気
には，窓の開放や建物の隙

すき

間
ま

などで行われる自然換気と，換気扇
せん

などの
空調機器を利用した人工換気があります。
　健康を守るためには，定期的に窓を開けたり

★3

，換気扇を作動させたり
して室内の換気をし，きれいな空気を保つことが大切です。
◉ 一酸化炭素の害
　一酸化炭素は，物が不完全燃

ねん

焼
しょう

したときに発生する
★1
無色・無

む

臭
しゅう

の気体
で，血液中のヘモグロビンと強く結合する性質があります。
　通常は，酸素がヘモグロビンと結合して体中に運ばれています。とこ
ろが，少量でも一酸化炭素を吸うと，酸素とヘモグロビンとの結合が妨

さまた

げられ，脳をはじめとする全身で酸素が不足します。その結果，一酸
化炭素中毒を起こします。このように，一酸化炭素は人体に有害である
ため，空気中の一酸化炭素の濃度は，0.001%（10ppm）以下と決めら
れています。
★ 1　燃やしても二酸化炭素や一酸化炭素が発生しないもの（無機物）もある。
★ 2　学校環

かん
境
きょう

衛生基準では，0.15% 以下であることが望ましいとされている。
★ 3　空気の出入り口になるドアや窓を 2 か所開け，室内の空気が流れるようにする。

リンク 放射線と健康　
保健編ｐ.162 〜 163

理科 3 年
他教科　エネルギーと物質

 ➡

➡
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3 空気の汚れと換気

学習のねらい学習のねらい保健編 6 章　健康と環境

放射線は目に見えません
が，空気中など自然界に存在
しています。また，病気の検
査や治

ち
療
りょう

などにも利用されて
います。しかし，大量の放射
線を受けると，やけどのよ
うな症

しょう
状
じょう

が出たり，細
さい

胞
ぼう

の
遺伝子が傷つけられてがん
になったりして健康に影響
が出ます。ときには，死亡
してしまうこともあります。

また，放射性物質のなか
には，大気中に放出された
後，数十年にわたって影響を
残し続けるものもあります。

放射線を受ける量を最小
限にすることが望まれます。

放射線の健康への
影響

トピックストピックス

酸素不足（酸欠）も健康に影響があります。空気中の酸素濃度が 16 〜 12% で頭痛，耳鳴り，吐
は

き気
け

，頻
ひん

脈
みゃく

，呼吸数の増加，
14 〜 10% で呼吸困難や判断力低下，10% 以下で意識不明，チアノーゼなどの症状が現れ，8% 以下では短時間で命を落とします。

ミニ知識ミニ知識

●二酸化炭素や一酸化炭素の健康への
　影

えい
響
きょう

を理解する。
●室内の空気をきれいに保つには， 
　どのようにすればよいか考える。

　生活のなかで空気が汚
よご

れていると感じるのは
　どんなときですか。
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◉ 二酸化炭素と空気の汚れ
　私たちが呼吸をしたり，物が燃えたりするときに酸素が使われると
二酸化炭素が発生します

★1

。空気中の二酸化炭素の濃
のう

度
ど

が増加して酸素が
減少すると，呼吸数が増す，頭痛がするなどの影響が体に現れます。
　室内の空気は，衣服などのほこりや人の呼気，暖

だん

房
ぼう

機器などから出る
二酸化炭素などで汚れます。二酸化炭素の濃度は室内の空気の汚れを知
る目安になります。
◉ 定期的な換

かん

気
き

　室内の汚れた空気を新
しん

鮮
せん

な空気と入れ換
か

えることを換気といいます。
室内の二酸化炭素の濃度が基準

★2

をこえないように換気が必要です。換気
には，窓の開放や建物の隙

すき

間
ま

などで行われる自然換気と，換気扇
せん

などの
空調機器を利用した人工換気があります。
　健康を守るためには，定期的に窓を開けたり

★3

，換気扇を作動させたり
して室内の換気をし，きれいな空気を保つことが大切です。
◉ 一酸化炭素の害
　一酸化炭素は，物が不完全燃

ねん

焼
しょう

したときに発生する
★1
無色・無

む

臭
しゅう

の気体
で，血液中のヘモグロビンと強く結合する性質があります。
　通常は，酸素がヘモグロビンと結合して体中に運ばれています。とこ
ろが，少量でも一酸化炭素を吸うと，酸素とヘモグロビンとの結合が妨

さまた

げられ，脳をはじめとする全身で酸素が不足します。その結果，一酸
化炭素中毒を起こします。このように，一酸化炭素は人体に有害である
ため，空気中の一酸化炭素の濃度は，0.0006%（6ppm）以下と決めら
れています。
★ 1　燃やしても二酸化炭素や一酸化炭素が発生しないもの（無機物）もある。
★ 2　学校環

かん
境
きょう

衛生基準では，0.15% 以下であることが望ましいとされている。
★ 3　空気の出入り口になるドアや窓を 2 か所開け，室内の空気が流れるようにする。

リンクリンク 放射線と健康　
保健編ｐ.162 〜 163

理科 3 年
他教科　エネルギーと物質

 ➡

➡
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（縮小版）

「学校環境衛生基準」
が改正されたことに
伴う変更




